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Alla manniskor ar olika.

Vissa klarar sig helt sjalva.
Manniskor med funktionshinder
kan behdva hjalp

for att kunna leva ett bra liv.

Ordet funktionshinder betyder att man har en skada.
Skadan gor att vissa saker kan vara svara.

Det kan vara svart att forsta,

att se, att ga eller att tala.

| lag om st6d och service till vissa funktionshindrade
star det vilken hjalp du har ratt att fa

sa att du kan leva som andra.

Lagen kallas LSS.

LSS galler for dig som har stora funktionshinder
hela livet eller under mycket lang tid.

Om du behover stod och hjalp kan du fa det av
kommunen.

En handlaggare kan hjalpa dig att ansoka om det.



Personlig assistent

Behdver du mycket stod och hjalp till exempel med
att tvatta dig, att kla pa och av dig,

att ata och dricka, eller hjalp med att prata med andra
manniskor, kan du fa hjalp av en personlig assistent.

Du far sjalv vara med och bestimma vem som ska
hjalpa dig.

Ledsagarservice
En ledsagare hjalper dig nar du vill halsa pa vanner
eller till exempel ga pa teater, bio, eller idrottstavlingar.

Ledsagaren kan ocksa folja med dig pa promenader.

Kontaktperson

En kontaktperson &r en van som hjalper dig att fa en
bra fritid.

Vad ni ska gora och hur ofta ni ska traffas
bestammer ni tillsammans.

AvlOsarservice
Om den som brukar ta hand om dig hemma behdéver

gora nagot utanfor hemmet och
du inte kan vara ensam, kan en annan person
komma hem och hjalpa dig under tiden.



Korttidsvistelse
Om du behoéver komma hemifran under nagra dagar
kan du bo pa ett korttidsboende.

Dar traffar du andra kompisar och far uppleva nya
saker. Personal ser till att du har det bra och hjalper
dig om du behdver.

Du kan ocksa ga pa en kurs eller aka pa ett lager
och fa den hjalp du behover dar.

Korttidstillsyn

Korttidstillsyn ar till fér dig som gar i skolan
och ar éver 12 ar, och som inte kan vara
sjalv hemma fore- eller efter skoldagen eller
nar du har skollov och dina féraldrar arbetar.

Da kan du till exempel vara pa ett fritidshem.

Bostad déar barn och unga kan fa hjalp
Du som &ar ung och inte kan bo hemma hos dina
foraldrar kan bo i en annan famil;

eller i en bostad med sarskild service.

| en bostad med sarskild service far du den hjalp
du behdver av personal som finns i narheten.

Personalen ser till att du har det bra och ger dig hjalp
nar du behover det.

Du far ocksa hjalp till en bra fritid.
Det kan till exempel vara att promenera i naturen,
ga pa kurser, idrotta, dansa eller gora utflykter.



Bostad déar vuxna kan fa hjalp
Vaxjo kommun har tre olika sorters LSS-boenden for
vuxna.

®m Boendestdd
B Bostad med sarskild service
m Annan sarskilt anpassad bostad.

Med boendestdd menas att personal kommer
hem till dig och tillsammans gor ni
det du behover hjalp med hemma och pa din fritid.

| en bostad med sarskild service far du den hjalp
du behdver av personal som finns i narheten.
Personalen ser till att du har det bra och ger dig hjalp
nar du behover det.

Du far ocksa hjalp till en bra fritid.
Det kan till exempel vara att promenera i naturen,
ga pa kurser, idrotta, dansa eller gora utflykter.

En annan sarskilt anpassad bostad ar for dig som far
hjalp av personliga assistenter.



Daglig verksamhet
Du som ar vuxen och inte har nagot arbete eller
utbildar dig, kan i vissa fall ha ratt till daglig verksamhet.

Det beror pa vilket funktionshinder du har.

Daglig verksamhet kan se olika ut.
Du kan till exempel arbeta pa ett café, i en affar eller i
sarskilda lokaler for daglig verksamhet.

Dar kan du bland annat mala, montera, gora tryck
pa tyg och papper, arbeta med musik eller fa traning.

Det finns personal pa daglig verksamhet som har
kunskaper om ditt funktionshinder for att kunna ge dig
ratt stod.

Rad och stod
Du kan fa rad och stod av personer som arbetar
med att hjalpa manniskor pa olika satt.

Det kan till exempel vara en kurator eller
en psykolog som du kan prata med om dina problem.

En sjukgymnast kan hjalpa dig med traning.

Det finns flera personer, med andra yrken, som
ocksa kan ge dig rad och stod.

Denna hjalp soker du pa landstingets barn- eller
vuxenhabilitering.



En egen planering
Du har ratt att fa hjalp med att planera ditt liv.
Det kallas att géra en individuell plan.

Den gor du tillsammans med din handlaggare pa
kommunen eller med nagon pa landstingets
barn- eller vuxenhabilitering.

| den individuella planen skrivs ner vad var och en
ska gora.

Det kan vara bra att géra en sadan planering nar det
sker en forandring i ditt liv, till exempel om du ska flytta.

Du soker sjalv den hjalp du vill ha.
Om du har en god man sa kan den personen hjélpa
dig att sOka.

Det finns en sarskild blankett som du kan fa av LSS-
handlaggaren.

Du skriver ditt namn, din adress och ditt
personnummer pa blanketten.

Du skriver vad du har svart med och vad du behover
hjalp med.

Pa baksidan av blanketten séatter du ett kryss i rutan

for den hjalp du vill ha och skriver sedan under
med datum och ditt namn.

P& framsidan av blanketten star adressen dit du ska
skicka din ansdkan.

Vill du lamna blanketten sjalv gor du det pa adress:
Storgatan 52 B, Vaxjo.



Sa har far du svar pa din ansokan
LSS-handlaggaren tar reda pa om du har réatt till
den hjalp du har sokt.

Du far ett brev hem dar det star om du har fatt den
hjalp du vill ha.

Sa har gor du om du inte far den hjalp du vill ha
Om du inte far den hjalp du vill ha skriver du och
klagar pa vad handlaggaren beslutade.

Det star i brevet hur du ska gora.
LSS-handlaggaren kan hjalpa dig.

Vad kostar det?

LSS-hjalpen ar gratis.

Du betalar inget for den hjalp som du far av
personal.

Du betalar sjalv for din hyra, din mat,

dina lakarbesok,

dina klader, dina resor och det som du

gor pa fritiden.

Vill du veta mer?
Ring till kommunens vaxel pa telefon 0470-410 00
och be att fa prata med en LSS-handlaggare.

Det &r lattast att fa tag pa LSS-handlaggarna fran
tisdag till fredag mellan klockan 8.30 och 9.30.



